SPORTIEVE FIETSER

JIJ BEPAALT HET TEMPO!

2 FRANS-BELGISCHE LUSROUTES VAN MEER DAN 100 KM

Laat je niet misleiden door de rust van de meren

en het glooiende landschap om je heen. Deze
heuvelachtige regio zit vol hellingen en onverwachte
uitdagingen. De beklimmingen en afdalingen volgen
elkaar op, je gaat van de ene vallei naar de andere. Jij
bepaalt het tempo van deze sportieve Merenroutes!

De grensoverschrijdende route die je in handen hebt
voert je door soms onbekende, maar niet geheel
onbekende terreinen, want je rijdt over segmenten
die te vinden zijn in professionele wielerwedstrijden
zoals de 4-daagse van Duinkerke of Binche-Chimay-
Binche. Het isaan jou om je eigen uitdaging te
creeren en de lat zo hoog mogelijk te leggen!

GOEIE
RIT!

Kies je vertrekpunt: het meer
van ValJoly of de merenvan Eau
d’Heure. Gemakkelijk parkeren is
mogelijk bij elk startpunt.

Twee sportieve fietslussen van
respectievelijk 109 km en 105
kmvoeren noord- en zuidwaarts
van je vertrekpunt.Je kuntze
combineren, koppelen of gebruiken
alsinspiratie voor je uitstapjes.

Deze papieren kaartiser
voornamelijkvoor oriéntatie en
routeplanning.

De gedetailleerde GPX-coordination
zijn te downloaden.

LILLE CHARLEROI

Controleer altijd op voorhand het
weerbericht.

Neem eten en drinken mee.
Hoewel de regio je zal verbazen
met zijn natuur, winkelsvind je
alleenindedorpen.

Neem de nodige technische
uitrusting voor je fiets mee,
ookin gevalvan pech.

Leave no Trace: laat geen afval
achter.

Bel in geval van nood 112
(het Europese alarmnummer).

Hoewel de lussen zorgvuldig zijn
uitgezocht,zorg ervoor dat je op

de weg goed zichtbaar bent en houd
altijd rekening met kruispunten,

de staatvan het wegdek en andere
gebruikers.

Aangezien de routeszichin
landelijke gebieden bevinden, is
het niet uitgesloten dat sommige
weggedeelten beschadigd of
moeilijker begaanbaar zijn,
afhankelijk van het seizoen.

Je eigen veiligheid gaat altijd boven
je prestaties!
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110 KM 1260 D+ 2135 %

PENTES PRINCIPALES COTES / BELANGRIJKSTE HELLINGEN

€ FOURBECHIES
19km-63mD+ A 33% - A65%

© CHEMIN DE LA PIERRE QUI TOURNE
11km-51mD+- A 44% - A 81%

© vaLJOLY
12km/36mD+- D 4% - A 48%

© 1BBAYE DE LIESSIES
28km-74mD+ A 2% - A 1%

© MUR DE THUIN
042km-36mD+- A 72% - A 135%

© BOIS DES MARECHAUX
Tkm-75mD+- A 76% - A 95%

100 KM 1259 D+ A9.2%

PRINCIPALES COTES / BELANGRIJKSTE HELLINGEN

@ AERODROME DE CERFONTAINE
21km-79mD+- A 37% - A 78%

© SAINT-REMY
3km-98mD+- A 33% A 14%

© EPPE-SAUVAGE
2.8km-67mD+- A 24% -A 92%

@ RANCE
08km-3ImD+A37% A12%
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LOGEMENTS
OVERNACHTEN

LES LACS DE L'EAU D'HEURE
Villages de vacances et hotel
Vakantie dorpen en hotel
> Route de |a Plate Taille 51
6440 Froidchapelle
Belgique
WWW.LEPAYSDESLACS.BE

STATION TOURISTIQUE DU VALJOLY
Appart-hotel, chalets, cottages,
camping et logements insolites

>59132 Eppe-Sauvage
France
WWW.VALJOLY.COM

BOIRE ET MANGER
ETEN EN DRINKEN

BELGIQUE / BELGIE

LA BRASSERIE DES LACS
(GOLDEN LAKES VILLAGE)

> Route de la Plate Taille 51
6440 Froidchapelle

LE ROTISS'HEURE
> Rue du Bois Du Four 9
6441 Froidchapelle

LE PLONG'HEURE
> Rue d’Oupia 2
6440 Froidchapelle

7W00D
> Le Cierneau 1
6440 Froidchapelle

FRANCE / FRANKRIJK

COTE SUD
> Station touristique Le ValJoly
9132 Eppe-Sauvage

LE RESTAURANT DU LAC
> Station touristique Le Valloly
9132 Eppe-Sauvage

LA BERGERIE
> 25 Rue Roger Salengro
59740 Liessies

LE CHATEAU DE LA MOTTE

>14 Rue de la Motte
59740 Liessies

AUSSI DISPONIBLE
00K BESCHIKBAAR

CHAINE 2

[0NT

HESURER-VOUS X GRANTS CHAHPIONS
3 BOUCLES 35 4195 KA VELD.
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"MEET JEZELFMET DE GROTE KANPIOENEN
S LUSSEN VANTS5 TOT 1K1
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